It’s Your Life... Do You Have A Plan?
Maternal & Infant Community Health Collaborative
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Services

6 Would youy lika*cum“n“y
\now what services are " *tot '
g o cnmmuniw? K alk to someone about your concerns?
; il e pent - ::It more involved in your community?
| P make changes in your community?

to
See more activities for women and children?

PY medhﬂl

® Need help with iollnw-up?

Life Plan and Pregnancy
Do you:
® have a life plan?
® know how to make a life plan?
® want to get healthy before pregnancy?
® want to stay healthy between pregnancies?
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Es tu Vida...cTienes un Plan?
Colaboracion de Salud Comunitaria Materno - Infantil
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Sexvicios
Gnmunidad
Quisieras:
* éhablar con alguien acerca de tus preocupacio
nes?
* lestar envuelta en ty Comunidad?

Sabes:
e ique servicios hay en
gmunidﬂd?

lac 2
icios™
a serv .
-ceso dayudar hacer cambios en ty Comunidad?

e ;necesitas

e inecesitas ayuda
mguimiem“?

[ ]
iver mas actividades para Mujeres y nifiog?
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Plan de Vida y Embarazo

Quisieras:
® ;un plan de vida?
® ;saber como hacer un plan de vida?

e ;estar saludable antes de tu embarazo?

e .estar saludable entre embarazos?



